
これなら

私達でも気軽に

始められそう♪

〒238-0041
神奈川県横須賀市本町2-1-12
Coaska Bayside Stores 6F

TEL046-821-2125

会 　 　 　 場

TEL 080-２０２４-５３５８TEL 080-２０２４-５３５８
FAX ０４６-８２１-２１２７FAX ０４６-８２１-２１２７

お申込は、電話又はＦＡＸにて受付致します

ＦＡＸでお申込の際は裏面の申込用紙をご利用下さい。ご不明な点はお気軽に電話にてお問合せ下さい。

※平日・土日祝にかかわらず、 朝１０時～夜１９時まで随時受付を行っております。

横須賀店

横須賀市ボウリング協会
健康ボウリング教室担当：佐々木（ささき）

郵便局

コースカベイサイド
ストアーズ6階

何歳からでも始められる
どなたでも
お住まいの地域に関係なく

参加出来ます ! !

受講生募集

受講生募集

受講生募集

 初心者向き

６ 週 で

教 室 風 景

老若男女問わず、どなたでも気軽に
ご参加いただける内容です。

ゲーム代・貸靴代・教材費・傷害保険料込み
※その他の費用は一切必要ありません。 

横須賀市ボウリング協会主催の為、
大変安い料金で充実

ボウリング未経験の方でも大丈夫！
親切丁寧にお教えします！

■受講料 （全６週 全日程含む）

■定員■ 各コース30名

①下記3つのコースから１つお選びください

②コースが決まれば下記連絡先までご連絡ください

1人
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キレイな施
設で 美容と健

康に
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健康ボウリング教室

※動きやすい服装でお越し下さい。 

美容と健康に！そして

生活習慣病の予防と改善に

生涯スポーツボウリングを

この機会に体験して下さい！

主催：横須賀市ボウリング協会
後援：横須賀市スポーツ協会
　　　　　横須賀市

主催：横須賀市ボウリング協会
後援：横須賀市スポーツ協会
　　　　　横須賀市

感染防止対策として
教室中は以下の事を
ご協力ください。

マスクの着用

手指の消毒

体調チェック

❶月曜午後
コース

毎週月曜日、全6回

５月１５日～６月１９日

１２：３0～約３時間

❷火曜午後
コース

毎週火曜日、全6回

５月９日～６月１３日
１２：３0～約３時間

❸木曜午後
コース

毎週木曜日、全6回

５月１ １日～６月１５日
１5：３0～約３時間

各定員３０名


